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教育部國民及學前教育署 

113-114學年度高級中等以下學校學生視力保健計畫 

114學年度教師及護理人員視力保健研習實施計畫 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署「113-114學年度高級中等以下學校學生視力保健 

計畫」。 

貳、目的 

一、說明學校師生視力保健觀念，提升學生視力健康知能。 

二、提供視力保健工作推動策略，協助營造校園視力保健支持性環境。 

三、探討學校辦理視力保健推動困境與需求，交流視力保健可行措施。 

參、辦理單位 

    一、指導單位：教育部國民及學前教育署、彰化縣政府。 

  二、主辦單位：長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院、彰化縣永靖國民

小學。 

肆、參加對象 

一、 各縣市視力保健中心學校 

二、 各縣市視力保健校群學校 

三、 彰化縣政府所屬學校學生視力不良率高於全縣平均之學校務必派員參

加。 

   ＃上揭學校得視需要由校長、學務主任、衛生(體衛)組長、護理師，每校

至多2人參加。本場次上限100人。 

伍、時間及地點 

115年4月15日（星期三）下午12時30分至16時30分，地點：彰化縣永靖鄉

永靖國民小學(512彰化縣永靖鄉中山路二段65號)。 

陸、研習議程 

時間 主題 主持人 

12:30-13:00 
報到及簽到 

填寫前測問卷 
永靖國小團隊 

 13:00-13:20 開幕式 

彰化縣政府教育處 

高雄長庚醫院代表 

永靖國小  蘇月妙校長 

 13:20-14:20 
專題演講(一) 

校園視力保健推動政策導向 

主講人：高雄市左營區明德國民

小學陳慶盛校長 
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 14:20-14:30 休息 

 14:30-15:30 
專題演講(二) 

學校視力保健推動實務探討 
主講人：光田醫院李致名醫師 

 15:30-16:30 

1. 校園視力保健推動問題與

解決建議 

(方向可含：1.生生用平

板、班班有冷氣、較適用

大屏現況下，如何推動學

生視力保健；2.增加下課

教室淨空、戶外活動120

的可行策略；3.加強安親

班及補習班之視力保健作

法；4.普遍使用3C 環境

下如何兼顧視力保健；5.

推動學(幼)生遠視儲備工

作；6.結合家長加強學生

視力保健；7.其他。) 

2.意見交流與綜合座談 

彰化縣政府教育處 

永靖國小  蘇月妙校長 

視力保健專家學者 

16:30~ 

填寫後測問卷 

填寫意見回饋 

簽退 

結束與賦歸 

永靖國小團隊 

 

柒、其他事項 

1. 各校參加人員，請於115年4月14日前至全國教師在職進修網報名，全程參加

研習活動人員，依教師研習進修專案核發2小時。 

2. 參加人員及工作人員請學校給予公(差)假。 

3. 本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位另行修正。 

4. 為響應環保教育，參加人員請自備環保杯及餐具。 

5. 本活動如遇天災等不可抗力之情形，將依主辦單位通知延期辦理或其他修正

方案。 


